
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«ОСНОВЫ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Основы естественно-

научной грамотности» на уровне основного общего образования составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики планируемых 

результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в  Рабочей программе воспитания. 

Согласно Рабочей программе воспитания у современного школьника должны быть 

сформированы ценности Родины, человека, природы, семьи, дружбы, сотрудничества, 

знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти ценности находят свое отражение в 

содержании занятий по основным направлениям функциональной грамотности, вносящим 

вклад в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного познания, формирование 

культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. Реализация курса 

способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному личностному 

развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность программы определяется изменением требований реальности к 

человеку, получающему образование и реализующему себя в современном социуме. Эти 

изменения включают расширение спектра стоящих перед личностью задач, ее 

включенности в различные социальные сферы и социальные отношения. Для успешного 

функционирования в обществе нужно уметь использовать получаемые знания, умения и 

навыки для решения важных задач в изменяющихся условиях, а для этого находить, 

сопоставлять, интерпретировать, анализировать факты, смотреть на одни и те же явления с 

разных сторон, осмысливать информацию, чтобы делать правильный выбор, принимать 

конструктивные решения. Необходимо планировать свою деятельность, осуществлять ее 

контроль и оценку, взаимодействовать с другими, действовать в ситуации 

неопределенности. 

Введение в российских школах Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и основного общего образования 

(ФГОС ООО) актуализировало значимость формирования функциональной грамотности с 

учетом новых приоритетных целей образования, заявленных личностных, метапредметных 

и предметных планируемых образовательных результатов. 

Реализация требований ФГОС предполагает дополнение содержания школьного 

образования спектром компонентов функциональной грамотности и освоение способов их 

интеграции.  

Программа курса внеурочной деятельности «Основы естественно-научной 

грамотности» предлагает системное предъявление содержания, обращающегося к 

различным направлениям функциональной грамотности.  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений»1.  

                     
 



Курс создает условия для формирования функциональной грамотности школьников 

в деятельности, осуществляемой в формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также 

глобальной компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого направления в 

соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а также 

спецификой распределения учебного материала по классам выделяются ключевые 

проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить обобщение 

знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для решения жизненных задач, 

формирование стратегий работы с информацией, стратегий позитивного поведения, 

развитие критического и креативного мышления. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую деятельность, 

деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, вовлеченность 

школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение, 

расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, 

переосмыслить свои связи с окружающими, свое место среди других людей. В целом 

реализация программы вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности.  

Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. Личностных 

результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и интересной для него 

деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. 

Методическим обеспечением курса являются задания разработанного банка для 

формирования и оценки функциональной грамотности, размещенные на портале 

Российской электронной школы (РЭШ, https://fg.resh.edu.ru/), портале ФГБНУ ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru/), электронном образовательном ресурсе издательства «Просвещение» 

(https://media.prosv.ru/func/), материалы из пособий «Функциональная грамотность. Учимся 

для жизни» (17 сборников) издательства «Просвещение». 

 

Место учебного курса внеурочной деятельности «Основы естественно-научной 

грамотности» в учебном плане 

Учебный курс внеурочной деятельности «Основы естественно-научной грамотности» 

входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

На изучение курса отводится 1 час в неделю (34 часа в год) в 5-м классе. 

Форма проведения занятий – кружок 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ» (34 часа) 

 

Звуковые явления  

Звуковые явления. Звуки живой и неживой природы. Слышимые и неслышимые 

звуки. Устройство динамика. Современные акустические системы. Шум и его воздействие 

на человека. 

Строение вещества  

Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических реакций. Природные 

индикаторы. Вода. Уникальность воды. Значение воды в природе и в жизни человека. 

Углекислый газ в природе и его значение. Источники углекислого газа. Значение 

углекислого газа для растений, человека. 



Земля и земная кора. Минералы  

Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и 

рудой. Атмосфера Земли. Охрана Атмосферы. 

Живая природа  

Особенности планеты Земля. Внутреннее строение Земли. Уникальность планеты 

Земля. Условия для существования жизни на Земле. Свойства живых организмов. 

Приспособленность организмов. Приспособленность организмов к специфическим 

условиям среды. 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 -  знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового обр

аза жизни и здоровьесберегающих технологий; 

-  формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 -  сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение жи

вой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам. 

 - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию 

- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и 

общности глобальных проблем человечества; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности 

 - формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Регулятивные УУД: 

  - умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить зада

чи, планировать — определять последовательность действий и прогнозировать результаты 

работы. Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий 

при сличении результатов с заданным эталоном. Оценка результатов работы — выделение 

и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание кач

ества и уровня усвоения; 

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

Личностные УУД: 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

 Коммуникативные УУД: 

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; и

нтегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстни

ками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргу

ментации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зре



ния, отстаивать свою позицию. 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать к

онфликты на основе согласования позиций и учёта интересов. Формировать, аргументиров

ать и отстаивать своё мнение 

Познавательные УУД: 

- умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-

популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;  

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели  и схемы для 

решения учебных и познавательных задач 

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
-усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития для 

формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 

-формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических 

объектах, процессах, явлениях; 

-овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов; 

-объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в 

природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере 

сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

-формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

 

№ 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Электронные  

образовательные  

ресурсы 

Раздел 1. Звуковые явления (6 ч) Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru)  

Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных задании.̆ 

Выпуски 1 и 2: учеб. 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. 

Г. С. Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М.; СПб.: 

Просвещение, 2021 

1 Звуки живой и неживой природы 1 

2 Слышимые и не слышимые звуки 1 

3 Слышимые и не слышимые звуки 1 

4 Устройства динамика 1 

5 Шум и его воздействия на человека 1 

6 Шум и его воздействия на человека 1 

Раздел 2. Строение вещества (10 часов)  

7 Строение вещества.  1 Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных задании.̆ 

Выпуск 1: учеб. 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций / под ред. 

Г. С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М.; СПб.: 

Просвещение, 2020.    

8 Признаки химических реакций. Движение и взаимод

ействие частиц 

1 

9 Природные индикаторы 1 

10 Вода. Уникальность воды 1 

11 Значение воды в природе   1 

12 Значение воды для человека 1 

13 Углекислый газ 1 

14 Источники углекислого газа  1 

15 Значение углекислого газа для растений 1 

16 Значение углекислого газа для человека 1 

Раздел 3. Земля и земная кора. Минералы (8 часа) Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 
17 Особенности планеты Земля  1 

18 Внутреннее строение Земли   1 

19 Внутреннее строение Земли   1 

20 Знакомство с минералами, горными породами  и руда

ми 

1 

21  Знакомство с минералами, горными породами  и руд

ами 

1 

22 Атмосфера Земли  1 



23 Атмосфера Земли  1 

24 Охрана атмосферы Земли 1 

Раздел 4. Живая природа (10 часа) Естественно-научная 

грамотность. Сборник 

эталонных задании.̆ 

Выпуски 2: учеб. 

пособие для общеоб- 

разовательных 

организаций / под ред. Г. 

С. Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М.; СПб.: 

Просвещение, 2021. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.ru) 

25 Уникальность планеты Земля. 1 

26 Уникальность планеты Земля. 1 

27 Уникальность планеты Земля. 1 

28 Условия для существования жизни на Земле. 1 

29 Условия для существования жизни на Земле 1 

30 Свойства живых организмов 1 

31 Приспособленность организмов 1 

32 Приспособленность организмов к специфическим у

словиям обитания 

1 

33 Обобщающий урок 1 

34 Обобщающий урок 1 

 


