
Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

 «РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ ПО БИОЛОГИИ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решение нестандартных задач 

по биологии» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

Программа имеет естественнонаучную направленность и относится к 

общеителлектуальному направлению реализации внеурочной деятельности. 

Концепция программы курса заключается в том, что еѐ разработка связана с 

разработкой системы специализированной подготовки (углубленного обучения) в старших 

классах и направлено на реализацию личностно - ориентированного процесса, при котором 

максимально учитываются интересы, склонности, и способности старшеклассников. 

Основной акцент курса ставится не на приоритете содержания, а на приоритете освоения 

обучающимися способов действий, не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию 

предметных и межпредметных компетенций.         

 

Цель программы: развитие исследовательской компетентности учащихся 

посредством освоения ими методов научного познания и умений учебно-

исследовательской, проектной деятельности и решения олимпиадных задач 

 

Основные задачи программы. 

– способствовать развитию интереса к биологии, к решению нестандартных задач, 

– развивать творческие способности при решении экспериментальных задач, 

– способствовать формированию представлений о постановке, классификации, приёмах и 

методах решения нестандартных задач,  

– вырабатывать умения и навыки переносить знания на новые формы учебной работы, 

– воспитывать личность, способную анализировать и создавать индивидуальную 

программу саморазвития.  

 

Программа рассчитана на обучающихся 11-го класса. Программой 

предусматривается 34 занятия (1 час в неделю) в течение одного учебного год. Занятия 

проводятся во внеурочное время. 

Форма проведения – факультативные занятия 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Введение  

Ресурсы учебного успеха: обученность, мотивация, память, внимание, модальность, 

мышление, деятельность. Контроль, самоконтроль. 

Решение задач по теме «Основные свойства живого. Системная организация 

жизни»- 

Биология - наука о жизни и ее закономерностях. Предмет, задачи, методы и значение 

биологии. Основные признаки живого. Определение понятия «жизнь». Уровни организации 

живой материи и принципы их выделения. 

Решение задач по теме «Молекулярная биология» 

Химический состав клетки. Неорганические вещества.Неорганические вещества и 

их роль в жизнедеятельности клетки. Вода в клетке, взаимосвязь ее строения, химических 

свойств и биологической роли. Осмотическое давление и тургор в клетке. Буферные 

системы клетки. 

Химический состав клетки.  Углеводы. Липиды.Углеводы в жизнедеятельности 

растений, животных, грибов и бактерий. Биополимеры - полисахариды, строение и 



биологическая роль.Жиры и липиды, особенности их строения, связанные с 

функциональной активностью клетки. 

Химический состав клетки. Белки.Биополимеры – белки. Денатурация и 

ренатурация – биологический смысл и значение.Ферменты, их роль в обеспечении 

процессов жизнедеятельности.  

Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты.Нуклеиновые кислоты, их роль в 

клетке. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее виды, особенности 

строения и функционированияАТФ – основной аккумулятор энергии в клетке 

Решение задач по теме «Цитология»  

Цитология как наука.История развития цитология. Теоретическое и практическое 

значение цитологических исследований в медицине, здравоохранении, сельском хозяйстве, 

деле охраны природы и других сферах человеческой деятельности.Клеточная теория. 

Современная клеточная теория, ее основные положения и значение для развития биологии. 

Строение клетки и её органоиды.Плазматическая мембрана и оболочка клетки. 

Виды транспорта веществ через цитоплазматическую мембрану клеток (пассивный и 

активный транспорт, экзоцитоз и эндоцитоз). Ядро интерфазной клетки. Хромосомы, 

постоянство числа и формы, тонкое строение. Понятие о кариотипе. Гаплоидный и 

диплоидный наборы хромосом.Аппарат Гольджи. Строение и функции 

лизосом.Особенности строения агранулярной (гладкой) и гранулярной (шероховатой) ЭПС. 

Рибосомы, особенности строения и роль в биосинтезе белка. Полирибосомы.Вакуоли 

растительных клеток, их значение, связь с ЭПС.Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, 

хромопласты. Митохондрии, строение (наружная и внутренняя мембраны, кристы). 

Гипотезы о происхождении митохондрий. Значение возникновения кислородного дыхания 

в эволюции.Клеточный центр, его строение и функции.  

Фотосинтез. Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные 

процессы, 

происходящие в эти фазы. Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение 

кислорода, образование восстановленного никотинамидадениндинуклеотидфосфата 

(НАДФ·Н2). Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные 

продукты фотосинтеза. Хемосинтез и его значение в природе. 

Энергетический обмен. Этапы энергетического обмена, приуроченность этих 

процессов к определенным структурам клетки. Значение митохондрий и АТФ в 

энергетическом обмене.  

Биосинтез белка. Генетический код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. 

Реакции матричного синтеза. Регуляция синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, 

структурные гены, их взаимодействие. Принцип обратной связи в регуляции 

функционирования генов. Современные представления о природе ген 

Типы деления клеток. Жизненный цикл клетки и его этапы. Подготовка клетки к 

делению – интерфаза, ее периоды (пресинтетический, синтетический, постсинтетический). 

Биологическое значение интерфазы. Апоптоз. Митотический цикл.  

Амитоз и его значение. Митоз - цитологическая основа бесполого размножения. 

Фазы митоза, их характеристика. Мейоз - цитологическая основа полового размножения. 

Первое деление мейоза, его фазы, их характеристика. Уменьшение числа хромосом как 

результат первого деления. Второе деление мейоза, фазы, их характеристика.  

Бесполое и половое размножение.Формы и способы размножения организмов. 

Бесполое размножение, его виды и значение. Половое размножение, его виды и 

эволюционное значение.  

Онтогенез – индивидуальное развитие организмов.Оплодотворение и его типы. 

Основные этапы эмбрионального развития животных.  Взаимодействие частей 

развивающегося зародыша. Биогенетический закон, его современная интерпретация. 

Постэмбриональное развитие. Вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков, 

загрязнения окружающей среды на развитие зародыша животных и человека. 



Решение задач по теме «Генетика» 

Независимое наследование признаков 

Наследование при моногибридном скрещивании. Доминантные и рецессивные 

признаки. Цитологические основы расщепления при моногибридном скрещивании. 

Статистический характер расщепления. Расщепление при возвратном и анализирующем 

скрещивании.  

Наследование при дигибридном скрещивании. Независимое комбинирование 

независимых пар признаков - третий закон Менделя. Цитологические основы независимого 

комбинирования пар признаков. 

Взаимодействие аллельных и неаллельных генов.Наследование при взаимодействии 

аллельных генов. Кодомнирование. Сверхдоминирование. Множественный аллелизм. 

Взаимодействие неаллельных генов. Комплиментарность. Эпистаз. Полимерия. 

Множественное действие генов. Генотип как целостная исторически сложившаяся система. 

Хромосомная теория наследственности.Явление сцепленного наследования и 

ограниченность третьего закона Менделя. Значение работ Т.Г.Моргана и его школы в 

изучении явления сцепленного наследования. Кроссинговер, его биологическое значение. 

Генетические карты хромосом. Основные положения хромосомной теории 

наследственности. Вклад школы Т.Г.Моргана в разработку хромосомной теории 

наследственности. 

Генетика пола.Первичные и вторичные половые признаки. Хромосомная теория 

определения пола. Гомогаметный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, 

сцепленных с полом. 

Закономерности изменчивости.Фенотипическая (модификационная и онтогенети-

ческая) изменчивость. Норма реакции и ее зависимость от генотипа. Статистические 

закономерности модификационной изменчивости; вариационный ряд и вариационная 

кривая.  

Генотипическая (комбинативная и мутационная) изменчивость. Мутационная 

изменчивость, ее виды. Мутации, их причины. Последствия влияния мутагенов на 

организм. Меры защиты окружающей среды от загрязнения мутагенами. Закон 

гомологических рядов в наследственной изменчивости. Н.И.Вавилова. Экспериментальное 

получение мутаций. 

Генетика человека. Методы изучения наследственности человека: генеалогический, 

близнецовый, цитогенетический, гибридизация соматических клеток.  

Наследственные болезни, их распространение в популяциях человека. Меры 

профилактики наследственных заболеваний человека. Вредное влияние алкоголя, никотина 

и наркотических веществ на наследственность человека. Медико-генетическое 

консультирование.  

Заключение-1ч 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 -сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

 - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию 



- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: 

- умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить 

задачи, планировать — определять последовательность действий и прогнозировать 

результаты работы. Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения 

отклонений и отличий при сличении результатов с заданным эталоном. Оценка результатов 

работы — выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

- овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая 

умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

Личностные УУД: 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов. Формировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение 

Познавательные УУД: 

- умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-

популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать 

информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;  

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели  и схемы 

для решения учебных и познавательных задач 

- умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
-усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях её развития 

для формирования современных представлений о естественнонаучной картине мира; 

-формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях; 



-овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов; 

-объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли 

человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных 

(на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни 

человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

-формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

1   Введение 1  

2 Молекулярная биология 6  

3  Цитология 11  

4  Генетика 16  

Общее количество часов по программе       34  

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, тема занятия Количество 

часов 

Электронные 

образовательные ресурсы 

 Введение   

1 «Основные свойства живого. Системная организация жизни» 1  

 Молекулярная биология   

2 Химический состав клетки. Неорганические вещества  1  

3 Химический клетки.  Углеводы  1  

4 Химический клетки.   Липиды  1  

5 Химический состав клетки. Белки  1  

6 Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты. АТФ  1  

7 Химический состав клетки. Нуклеиновые кислоты  1  

 Цитология   

8 Цитология как наука. Клеточная теория  1  

9 Строение клетки и её органоиды  1  

10 Фотосинтез  1  

11 Энергетический обмен. Гликолиз  1  

12 Энергетический обмен. Дыхание  1  

13 Биосинтез белка. Транскрипция  1  

14 Биосинтез белка. Трансляция  1  

15 Типы деления клеток. Митоз  1  

16 Типы деления клеток. Мейоз  1  

17  Бесполое и половое размножение  1  



18  Индивидуальное развитие организмов  1  

 Генетика   

19 Моногибридное скрещивание  1  

20 Неполное наследование признаков  1  

21 Независимое наследование признаков  1  

22 Решение задач на полигибридное скрещивание. 1  

23. Типы взаимодействия неаллельных генов. Комплементарность. Эпистаз. 1  

24 Типы взаимодействия неаллельных генов. Полимерное действие генов. 1  

25 Сцепленное наследование. Закон Моргана. Хромосомная теория 

наследственности.  

1  

26 Хромосомная теория наследственности  1  

27 Генетика пола.    1  

28 Генетика пола  1  

29 Наследование двух признаков, сцепленных с полом. 1  

30 Закономерности изменчивости. Мутационная и комбинативная 

изменчивость. 

1  

31 Закономерности изменчивости» 1  

32 Генетика человека» 1  

33 Решение биологических задач   1  

34 Итоговое занятие по курсу. 1  

 

 

 


