
                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       План недели психологии (17.04.23-22.04.23) 

Понедельник - «Сделаем жизнь цветной!» 

 

Мероприятие Цель Участники 
Материа-

лы 

Проведе-

ние акции 

Итог ак-

ции 
Акция «Радуга 

настроения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настрой учрежде-

ния на «психологи-

ческую» волну», 

формирование об-

щего настроения, 

отслеживания 

настроения участ-

ников Недели пси-

хологии. 

 

 

Все обучаю-

щиеся  1-11 

классов и со-

трудники 

школы. 

Смайлики 

настроений  

Каждый 

участник 

должен опре-

делить своё 

настроение с 

помощью 

смайла и по-

весить  его на 

доску в классе 

(один раз в 

течение дня). 

фото 

настрое-

ние класса. 

Занятие (игро-

вое) «При-

умножь добро»  

1-4 классы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучение навыкам 

выстраивания 

устойчивых друже-

ских взаимоотно-

шений, совладания 

с конфликтными 

ситуациями, стиму-

лирование заинте-

ресованности в по-

исках путей выхода 

из конфликтных си-

туаций. 

 

1-4 классы конспект Классный час  

 

 

 

 

 

 

фото 

 



Тренинговое 

занятие «Ответ-

ственный вы-

бор» для обуча-

ющихся 5-8 клас-

сов. 

 

 

 

 

 

 

Развитие ценност-

но-смысловой сфе-

ры личности и цен-

ностного само-

определения обу-

чающихся Тренин-

говое занятие «От-

ветственный вы-

бор» для обучаю-

щихся 5-8 классов 

 

 

5-8 классы конспект Классный час  фото 

 

Тренинговое за-

нятие «Разные и 

прекрасные» 

для обучающих-

ся 9-11 классов 

 

 

Развитие ценност-

но-смысловой сфе-

ры личности и цен-

ностного само-

определения обу-

чающихся 9-11 

классов. 

 

 

9-11 классы конспект Классный час фотоотчёт 

 

Творческое за-

нятие «Рисунки 

из ладошек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акция  

«Комплимент» 

Доска с ком-

плиментами. 

 

 

 

 

 

Развитие творче-

ских способностей 

младших школьни-

ков, формирование 

позитивного 

настроения, разви-

тие навыков сов-

местной деятель-

ности. 

 

 

 

 

 

Настрой на положи-

тельный настрой 

«Неделя психоло-

гии» 

 

 

Ученики 1 – 4 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 классы 

Альбомные 

листы, аква-

рельные 

краски. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бумажные 

объявления 

на доске. 

Каждый 

участник 

должен сде-

лать оттиск 

своей ладони 

и придумать 

из этой ладо-

ни рисунок. 

Потом дела-

ется большая 

общая работа. 

 

 

 

 

Сорвать ком-

плимент по-

дарить   другу, 

учителю, се-

мье. 

Выставка 

работ уче-

ников в 

классе. 

 

Фото 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото да-

рения. 

 

 

Вторник – «Школа - это Мы!» 

 



Мероприятие Цель Участники Материалы 
Проведение ак-

ции 
Итог акции 

Акция «Дерево 

добрых поже-

ланий школе» 

 

 

 

 

 

 

 

Родительское 

собрание 

«Кризисная 

помощь», 

«Подростковая 

агрессия» 

Кризис-

ный центр 

г.Пензы 

 

Время онлайн  

собрания  

18:00  

 

 

 

 

 

Формирование 

интереса к 

школьной жизни, 

формирование 

позитивного 

настроения 

участников Не-

дели психологии. 

Все обучаю-

щиеся 1-11 

классов  и 

сотрудники 

школы. 

 

 

 

 

 

 

 

Родители 1-

11 классы 

Силуэт  де-

рева, ли-

сточки на 

клейкой 

основе. 

Каждый участ-

ник пишет на 

листочке поже-

лание школе, 

благодарность 

за что-либо, 

один раз в тече-

ние дня.  

 «Список доб-

рых пожела-

ний школе». 

Фотоотчет 

классов. 

( 1 этаж ма-

лый и боль-

шой корпус) 

 

                                                                   Среда – «Добрые пожелания» 

Мероприя-

тие 
Цель Участники Материалы 

Проведение ак-

ции 
Итог акции 

Акция «Ла-

рец пожела-

ний» 

Создание бла-

гоприятного 

эмоционально-

го климата, по-

лучение поло-

жительных 

эмоций.  

 

 

Все обучаю-

щиеся 1-11 

классы и со-

трудники 

школы. 

Коробочка с 

пожелания-

ми 

В специальную 

коробочку были 

собраны самые 

лучшие выраже-

ния и фразы. В 

течение дня всем 

желающим 

предлагалось по-

участвовать в ак-

ции. Каждый, кто 

подходил к лар-

цу, мог вытащить 

фразу, предна-

значенную 

Положитель-

ные эмоции в 

течении дня. 

Фото класса 

  



именно ему. 

 

( 1 этаж малый и 

большой корпус) 

Просмотр 

роликов и 

фильмов о 

великих пси-

хологах ми-

ра. 

Обобщение 

знаний о науке 

психологии. 

Все обучаю-

щиеся и со-

трудники 

школы. 

Фильм и ро-

лики  

Актовый зал 

 

Формирование 

знаний о науке 

психологии и 

психологах. 

 

 

Четверг – «Радуйся и улыбайся!» 

Мероприятие Цель Участники Материалы 
Проведение 

акции 
Итог акции 

Акция «Поде-

лись улыбою 

своей»     

Создание бла-

гоприятного 

эмоционально-

го климата, по-

лучение поло-

жительных 

эмоций.  

Все обучающи-

еся 1-11 клас-

сов и сотрудни-

ки школы. 

Фотоаппа-

рат 

 «Солнечный 

фотограф», 

Главное усло-

вие для фото-

моделей   - 

 это радостная 

улыбка и яр-

кая футболка» 

 

 

Фотоотчёт 

класса 

Творческое за-

дание «Дори-

суй» 

 

Развитие твор-

ческих способ-

ностей учащих-

ся и педагогов, 

формирование 

позитивного 

настроения. 

Все учащиеся и 

сотрудники 

школы. 

Лист ватма-

на, каран-

даши, фло-

мастеры. 

На листе ват-

мана нарисо-

ваны незакон-

ченные изоб-

ражения, ка-

ракули (как 

пример – не-

оконченные 

рисунки То-

ренса). Участ-

ники акции 

дорисовывают 

эти изображе-

нии, заканчи-

вают их. 

Совместная 

творческая ра-

бота школы.  

 

( 1 этаж боль-

шого и малого 

корпуса) 

Познаватель-

ные задания 

«Умники и ум-

ницы» 

Развитие по-

знавательных 

способностей, 

мотивации по-

знавательной 

деятельности 

Учащиеся шко-

лы,педагоги. 

Стенд с за-

даниями 

на стенде вы-

вешены раз-

личные зада-

ния – ребусы, 

шифровки, 

загадки и т.д. 

Учащиеся вы-

полняют зада-

Совместная 

познаватель-

ная работа 

школы.  

 

 

Фото участни-

ков. 



ния. 

 

( малый и 

большой кор-

пус 1 этаж) 

Пятница «Итоги недели психологии» (определение самого активного класса по результатам фотоот-

четов, награждение классов призами). 

 

 

 

Психолог :Чунина К.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


